
Programme de Team Building au Bord de Mer 
au Maroc

Une proposition sur mesure pour un séjour team building au bord de la 
mer marocaine. 

Découvrez un programme alliant balade, pêche, cuisine et activités de 
cohésion.

par Mourad Elkhaloui



Jour 1 : Arrivée & Installation
Accueil à l'aéroport
Arrivée à Agadir, Essaouira ou Casablanca selon la côte 
choisie.

Installation
Transfert et installation dans un riad ou hôtel en bord de 
mer.

Dîner d'accueil
Spécialités marocaines : tajine, couscous, pastilla et thé à la 
menthe.



Jour 2 : Balade & Découverte
Petit-déjeuner marocain

Balade guidée
Le long de la plage et découverte des villages de pêcheurs.

Pause dégustation
Visite d'un marché artisanal.

Détente
Hammam traditionnel et massage dans un spa local.



Jour 3 : Pêche & Activités Nautiques

Sortie pêche en mer
Concours de pêche pour renforcer la 
cohésion d'équipe.

Activités nautiques
Balade en voilier, kayak de mer, char à 
voile ou jet ski.

Déjeuner barbecue
Sur la plage avec le poisson pêché, 
préparé avec un chef marocain.



Jour 4 : Atelier Cuisine & Team Building

Atelier cuisine
Préparation en équipe de plats 

typiques marocains.

Déjeuner dégustation
Dégustation des plats préparés 
ensemble.

Jeux sur la plage
Défis et courses relais pour renforcer 
l'esprit d'équipe.

Dîner de clôture
Remise de prix pour les meilleures 

équipes.



Jour 5 : Détente & Départ

Petit-déjeuner
Dernier repas marocain avant le 
départ.

Balade finale
Sur la plage ou visite du marché 
local pour achats de souvenirs.

Transfert et départ
Retour vers l'aéroport et fin du 
séjour.



Points Forts du Programme
Cohésion d'équipe
Pêche, ateliers cuisine et défis sportifs favorisent 
l'entraide.

Découverte culturelle
Immersion dans la culture marocaine à travers la 
gastronomie.

Bien-être
Moments de détente au spa, hammam et temps libre.

Flexibilité
Possibilité d'ajouter des activités selon les besoins du 
groupe.



Suggestions de Lieux

Essaouira
Ville côtière authentique, idéale pour la 
pêche et la cuisine locale.

Agadir
Station balnéaire moderne avec 
infrastructures pour activités nautiques.

Taghazout
Spot réputé pour le surf, parfait pour 
activités de plage.



#  Thématiques de formation possibles
(au choix):

SSCT Initiale ou Renouvellement

Fonctionnement du CSE

QVT et prévention des risques psychosociaux

Dialogue social & communication

Intelligence Artificielle & conditions de travail

Leadership & cohésion d'équipe

Entretien annuel & posture managériale

initiation à l'IA générative

h  Prestations incluses
Contenus pédagogiques et livrables

Animations ludiques et outils de cohésion (fiche de rôle, 
jeux, ateliers)

Encadrement logistique (transport local, hébergement, 
repas)

Activités team building sur mesure

Accompagnement post-formation possible (coaching, 
visio, plateforme LMS)

Objectif général
Offrir une formation professionnelle de qualité (CSE, SSCT, 
QVT, IA, etc.)

dans un cadre propice à l'apprentissage, à la détente et à la 
cohésion d'équipe, à travers un séjour de 4 à 6 jours au 
Maroc.

Tarif :
Option 1 : Formule "partage des frais" : 1.

Le prix de la formation est à définir selon le programme 
choisi.
À cela s¾ajoutent les frais logistiques pris en charge par le 
CSE (vols, repas, hébergement, transports sur place).

Option 2 : Formule "tout compris" 1.

CSEFORMA prend en charge l¾intégralité de la logistique 
(vols A/R, hébergement, repas, activités, transferts).
<  Tarif forfaitaire : 500 ¬ par stagiaire, en plus du coût 
pédagogique de la formation.


